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Liebe Leserinnen und Leser,

Aktuell erleben wir einen wirklich wunderschonen Herbst mit angenehmen
Temperaturen, noch so einigen warmen Sonnenstrahlen und die ersten Blatter fallen
so langsam zu Boden — frei nach dem Motto: ,Herbst ist, wenn die Baume mit Konfetti
werfen®. Die Natur zeigt uns in dieser Jahreszeigt ihr schonstes Kleid und fast Gberall
hért man das Rascheln heruntergefallener Blatter unter den Flfien. Die ersten
Zugvogel begeben sich auf den langen Weg in warmere Regionen und der
Futtervorrat fur andere Tiere wird nun nochmal kraftig vor dem anstehenden
Winterschlaf aufgefullt. Aber nicht nur die Tiere bereiten sich auf den Winter vor —
auch wir Menschen fangen nun an, etwas den ,Gang runter zu schalten“ und Ruhe
einkehren zu lassen. Auch mussen wir in den nachsten Wochen nicht mehr auf die
Figur achten, sondern freuen uns auf leckeren Grinkohl, Rouladen, Braten, die
Martinsgans, Lebkuchen, Platzchen usw. — bevor im Fruhling wieder an der Bikinifigur
gearbeitet wird.

Ohne schlechtes Gewissen kdnnen wir uns nun in unsere Kuscheldecke, mit einem
warmen Kakao einkuscheln und es uns gemutlich machen. Und das sollten wir auch.
Schalten Sie mal ab, lesen Sie in Ruhe ein Buch, lauschen Sie dem Herbst und
genielden Sie ihre Zeit — das machen wir alle viel zu selten.

,Wie ein Weg im Herbst: Kaum ist er rein gekehrt, bedeckt er sich wieder mit den
trockenen Blattern® (Franz Kafka)

Ich winsche Ihnen viel Spald beim Lesen der Hauszeitung. Das gesamte Team des
Benediktuspark's versucht Ihnen auch weiterhin ein abwechslungsreiches Angebot
anzubieten.

PS: Fur Winsche, Anregungen oder Informationen sind wir jederzeit fur Sie

erreichbar — Sprechen Sie uns einfach an.

Vivien Freier
Einrichtungsleitung

Benediktuspark
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Anfang Juni feierte der Kindergarten sein 50. Jubilaum im Ort. Auf dem Kirchplatz und
auf dem Gelande des Kindergartens selbst, gab es viele Spiele und Veranstaltungen
wie Hupfburgen oder Kinderschminken, aber auch einige Angebote an Speisen und
Getranken. Gemeinsam mit Frau Freier ibergaben Frau Schulte und Frau Seidel eine
Spende unseres Hauses an die Leitung des Kindergartens. Die Organisatoren
bedankten sich recht herzlich und freuten sich Uber den Besuch aus dem
Benediktuspark und auf die weitere gemeinsame Zusammenarbeit.
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50 Jahre Kindergarten
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Mitte Juni wurden die Blumentdpfe im Garten und auf der Terrasse neu bepflanzt. Mit
bunten Farben und neuer Erde wurden die Blumen abwechslungsreich in die Topfe
gepflanzt. Die Bewohner halfen ein wenig mit oder schauten dabei zu und
unterstltzen spater beim Giel3en der Blumen. Das Ergebnis hat allen Bewohnern gut
gefallen. Auch der Rest des Gartens blihte in Juni auf und zeigte seine ganze Vielfalt.
Die Hausmeister hatten in Zusammenarbeit mit einer Gartenfirma alles schon gepflegt
und bereit fir die gemeinsame Zeit im Garten gemacht.
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Unser Garten & unsere Beete
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Die Buffetabende

Am 4. Juni fand der monatliche Buffetabend in den Speisesalen statt. Das Motto
dieses Monates war ,Alles rund um Spargel®. Die Tische wurden mit passenden
Farben und von den Bewohnern gebastelten Dekorationen geschmuckt. Zu essen gab
es dann Spargelsuppe mit frischer Brunnenkresse, Stangenspargel mit Hollandaise,
Katenschinken oder Kochschinken, kleine Schnitzel, neue Kartoffeln mit zerlassener
Butter und als Dessert geflllten Pfirsich mit Paradiescreme.

T
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Am 06. August fand der Buffetabend ,Neptuns Reich® statt. Passend zum Motto
wurden die Tische in verschiedenen Blautonen geschmuckt. Auf den Tischen fand
man Fische, Leuchttirme und passende Servietten. Zum Buffetabend gab es eine
Shrimp-Dillrahmsuppe, Raucherfischspezialitaten, Matjessalat, krosse Bratkartoffeln
mit Speck und Zwiebeln, bunten Salat mit Sauce Vinaigrette und als Dessert rote
Gritze mit Schlagsahne.

Das Weinfest war ein gelungener Start in den September. Die Bewohner haben sich
uber das reichhaltige Angebot am Buffet gefreut. Passend dazu wurden die Tische mit
selbstgebastelten Dekorationen der Bewohner geschmiickt. An Speisen gab es dieses
Mal Antipasti, kleine, warme Brotchen, gebackenen Camembert mit Sahne-
Preiselbeermousse, eine Gemuselasagne, Schinken- und Salamispezialitaten,
hausgemachten Flammkuchen mit Zwiebeln und Schinken und eine kleine
Kaseauswahl mit Weintrauben.
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Kuchen- und Waffelbacken

Seit Anfang Juni werden auch auf dem Wohnbereich drei wieder im Wechsel
regelmalig Waffeln und Kuchen selbst gebacken. Der Tag ist bei den Bewohnern
immer gern gesehen, da es dann anstatt von Keksen immer frisch gebackene
Leckereien gibt. Auch der Duft beim Backen regt alleine schon den Appetit an und
sorgt fur Vorfreude. Je nach Tagesform beteiligen sich einige Bewohner fleiRig beim
Backen oder schauen dann dabei zu. Schmecken tut es aber immer allen.
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Musik von Herrn Oelmeier

An einem Nachmittag im August Uberraschte Herr Oelmeier die anderen Bewohner
des Hauses mit seinen musikalischen Fahigkeiten. Eine Stunde musizierte und spielte
er, ganz ohne Noten, auf dem Akkordeon viele verschiedene Volkslieder aus der
Jugendzeit fur die Bewohner. Es wurde dann gemeinsam gesungen und geschunkelt.
Auch Wunschlieder wurden gespielt. Die Bewohner auf3erten sich begeistert und
applaudier. Es war ein gelungener Nachmittag.
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Die Auflésung des Ratsels befindet sich auf Seite 15.
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Unser Sommerfest

Am Samstag dem 24. August fand im Garten des Hauses unser diesjahriges
Sommerfest fir Bewohner und Angehdérige statt. Die Vorbereitungen flr das
Sommerfest liefen auf Hochtouren. Das Zelt und die Tische wurden passend zum
Thema ,Blumen® mit Blumengirlanden und bunten Luftballons geschmiickt. Die
Tischdekoration hatten im Vorhinein die Bewohner aus Pappkarton hergestellt und
sich dabei viel Mihe gegeben. Als alles soweit vorbereitet war, konnten die Gaste
kommen. Mit einem Kaltgetrank stiel3en alle auf das bevorstehende Fest an.
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eine schone Mischung.

Nach dem die Sitzplatze sich mehr und mehr fillten, begrti3te Frau Freier die Gaste
und eroffnete mit ein paar Worten das Sommerfest sowie das Kuchen- und
Tortenbuffet. Es gab reichlich Auswahl. Von Sachertorte bis hin zu frischen Obstbdden
war fur jeden was dabei. Aullerdem gab es frisch gebackene Waffeln mit Kirschen und
Sahne, leckere Cocktails von der Bar und auch der beliebte Eiswagen bot wieder
verschiedene Sorten an. Wahrend frohlich bei bestem Wetter gegessen und die
Gemeinschaft mit den Familienangehdérigen genossen wurde, spielte ein DJ die
passende Musik. Er sorgte mit einem bunten Mix aus Lieblingsliedern der Bewohner
und verschiedenen Stimmungsliedern zum Mitsingen und Schunkeln und sorgte so fir
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Unser Somemerfest




/ Benediktuspark \

Zentrum filr Seniorenbetrening

Unser Sommerfest
Zwischen den Mahlzeiten wurden auch erneut ein paar Spiele seitens der Betreuung
angeboten, an denen die Bewohner gemeinsam mit ihren Angehdrigen teilnehmen
konnten. Zum Abend hin wurde dann das Grillbuffet eroffnet. Auch hier gab es eine
grol3e Auswahl an leckeren Salaten. Von Nudelsalat Uber gemischte Blattsalate bis hin
zu Baguette mit Krauterbutter war fur jeden was dabei. Dazu grillte die Kliiche dann
leckere Bratwirstchen und Nackenstakes. Das Gesamtangebot hat allen Bewohnern

sowie ihren Angehorigen gut gefallen und alle hatten Freude daran das Sommerfest
bei bestem Wetter zu genielRen.

N
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Kreatives Gestalten fur das Weinfest

In der Kreativgruppe probieren die Bewohner regelmaldig neue kreative Techniken
aus. Dieses Mal wurde mit Acrylfarbe und Stempeln gearbeitet. Flr den
bevorstehenden Thementag ,Weinfest” wurden hierfur passende Dekorationen
angefertigt und bunte Weinreben gestempelt. Die Bewohner beteiligten sich
interessiert und hatten Erfolgserlebnisse, sobald ihnen etwas Neues und Unbekanntes
gelang. Das fertige Ergebnis hat allen gut gefallen und die Dekoration kamen
anschlieRend zum Buffetabend auf die Bewohnertische.
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Unsere Sportgruppen

Regelmalig fuhren wir gemeinsam mit den Bewohnern Gymnastikgruppen zum Erhalt
ihrer vorhandenen Fertigkeiten durch. Neben Muskelaufbau oder Ausdaueribungen
werden zum Beispiel ebenso Gleichgewicht und Kraftdosierung trainiert. Die
Bewohner freuen sich Uber die regelmaliigen Bewegungen am Morgen. Ziel ist
aullerdem der Erhalt der Mobilitat, sowie der Kraft. Dazu werden als Therapiemittel
unter anderem regelmaRig Therabander eingesetzt. Aber auch mit Hanteln,
Gewichtsmanschetten oder Schaumstoffstangen wird regelmallig trainiert. Auch die
Entspannung kommt nicht zu kurz. Gemeinsam werden Dehnibungen und
Atemubungen ausgefuhrt zur Erholung durchgefuhrt. Zu den Gymnastik Gruppen
erscheinen die Bewohner stets zahlreich und gerne.




Auflosung des Ratsels

)

ANCO MOIINT|—|O|LN
NI OO M =N | O
T OIINANOIIN OO M
QOINTIN OO M|
N OROINH M| ANO
M AN S NIWO N
T I ANINMWOO|O| | O
O MW~ OO MNCO| < N
VO H T O NM WO N




/ Ih-m-dilduﬁpm'k \

Zentrum filr Seniorenbetrening

Der Bewohnerbeirat informiert

an dieser Stelle mochten wir Sie dartber informieren, dass wir Ihnen als
Bewohnerbeirat jederzeit fur Verbesserungs/- Anderungsvorschlage,
Wunsche oder Ahnliches zur Verfugung stehen - sprechen Sie uns
einfach darauf an und wir beziehen Ihre Punkte in unsere Sitzung ein.

Liebe Bewohnerinnen und Bewohner,

Wir haben einmal monatlich unsere Beiratssitzung (meist zur Mitte des
Monats an einem Montag, gegen 10 Uhr) und sprechen uber die
unterschiedlichsten Dinge im Benediktuspark.

Als Ansprechpartner/- innen stehen lhnen folgende Bewohner/- innen
zur Verfugung:

Frau Wilma Nierste ( Heimbeiratsvorsitzende) -WB 1
Frau Loni Ernst (stellv. Heimbeiratsvorsitzende) -WB 1
Frau Emma Eimertenbrink -WB 2

Wir winschen allen Bewohnern ein gesundes und wunderschones
zweites Halbjahr 2024.

lhr Bewohnerbeirat

Benediktuspark

Zentrum fur Seniorenbetreuung
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Gedenken

In Stillem Gedenken erinnern wir ganz besonders
an die Bewohnerinnen und Bewohner, welche in
den letzten Wochen verstorben sind.

Liebe, die wir hinterlassen,
wenn wir gehen"

- Albert Schweitzer -

Benediktuspark

Zentrum fiir Sentorenbetreuung a/
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Ansprechpartner
Bewohnervertretung:
Frau Wilma Nierste (Beiratsvorsitzende)
Frau Loni Ernst (stellvertretende Bewohnerbeiratsvorsitzende)
Frau Emma Eimertenbrink (Bewohnerbeirat)
Verwaltung :
Frau Hiisener Die Verwaltung des Hauses ist fir Sie von Montag - Samstag
Frau Resech in der Zeit von 8:00 - 17:00 Uhr erreichbar.
Frau Glloboderi Feiertage konnen abweichen.
Herr Wagenfeld

Bereichsleitungen der Einrichtung:

Einrichtungsleitung: Frau Vivien Freier
Pflegedienstleitung: Herr Viktor Klassen
Kuchenleitung: Herr Benjamin Reichard
Hauswirtschaftsleitung: Frau Andrea Kleine
Betreuungsfachkrafte:

Herr Julien Ruthe
Frau Jasmin Braun

Redaktionsteam:
Julien Ruthe & Vivien Freier

Fotos:
Benediktuspark Zentrum fur Seniorenbetreuung GmbH

Layout:
Julien Ruthe

Benediktuspark
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Copyright / Disclaimer

Inhalt der Hauszeitung:

Die Autoren Ubernehmen keinerlei Gewahr fur Aktualitat, Richtigkeit und
Vollstandigkeit der bereitgestellten Information in der Hauszeitung.
Haftungsanspriche gegen die Autoren, die sich auf Schaden materieller oder
ideeller Art beziehen, die durch die Nutzung oder Nichtnutzung der dargebotenen
Informationen bzw. durch die Nutzung fehlerhafter Informationen entstehen, sind
ausgeschlossen, sofern seitens der Autoren kein nachweislich vorsatzliches oder
grob fahrlassiges Verschulden vorliegt.

Alle Angebote sind frei bleibend. Seiten oder das gesamte Angebot kdnnen ohne
gesonderte Ankundigung verandert, erganzt oder geloscht werden. Die Autoren
behalten sich vor die Veroffentlichung der Hauszeitung zeitweise oder endgultig
einzustellen.

Urheber und Kennzeichenrecht:
Alle Inhalte dieser Publikation, insbesondere Bilder, Grafiken und Texte sind
urheberrechtlich geschitzt (Copyright). Das Urheberrecht liegt, soweit nicht

ausdrucklich anders gekennzeichnet, bei der "Benediktuspark Zentrum fur
Seniorenbetreuung GmbH".

Die Hauszeitung ist ein Informationsmedium der "Benediktuspark Zentrum fur
Seniorenbetreuung GmbH" in Schnathorst.
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