-
NN
N

202

=

EEY L 1.,‘)&__“&__- . "

T T E i

ol i el o

g

_ S .C-

7 oL
o .

- ) LTI T e
Erey \ LIRTTRETREY
J ,."_JE_.' :"PE!__}_._!l_'“'i'nl"l'ﬂl

1Y

i !
WAL
\ :

| BES|

LLLLY
A LLAELY

Lol
18

P~

AARENENARRAAN WAREIE I 4
.

Zenlrum JurSeniorenbelreuung

begegnen - wohnen -« pflegen



Impressum

Sachsenweg 2

32609 Hullhorst
Telefon: 05744/5096-0
Telefax: 05744/5096-99

E-Mail: inffo@benediktuspark.de

.

Benediktuspark

Zentrum filr Seniorenbetrening

Inhaltsverzeichnis
Vorwort

Unsere Kochgruppen
Bastel- und Kreativstunden
Musik mit Herrn Oelmeier
Die Buffetabende

Das Oktoberfest
Ratselseite

Martinstag

Zum bestandenen Examen
Aufldsung des Ratsels

Der Bewohnerbeirat informiert
In Stillem Gedenken
Ansprechpartner

Copyright / Disclaimer

Benediktuspark Zentrum fur Seniorenbetreuung Schnathorst

Website: www.benediktuspark-zentrum.de

Seite 3
Seite 4
Seite 5
Seite 6
Seite 7
Seite 8
Seite 9
Seite 10
Seite 11
Seite 12
Seite 13
Seite 14
Seite 15
Seite 16




/ Ih-m-dildun'pm'k \

Zentrum filr Seniorenbetrening

Liebe Leserinnen und Leser,

Nicht mehr lange, dann ist das Jahr 2024 auch schon wieder vorbei.
Ruckblickend haben wir ein schones Jahr gemeinsam verbracht und viele
Erinnerungen sammeln konnen.

Auch das kommende Jahr halt wieder die ein oder andere Uberraschung
parat und es wurden sich bereits viele neue spannende Angebote fur Sie
uberlegt.

Nun geniel3en wir die Weihnachtszeit mit der Familie bei einer Tasse heillem
Kakao und Platzchen, besuchen den ein oder anderen Weihnachtsmarkt und
freuen uns auf das bevorstehende leckere Weihnachtsessen.

Ich winsche Ihnen viel Spald beim Lesen der Hauszeitung und winsche
Ihnen und lhren Angehdorigen eine ruhige, besinnliche Weihnachtszeit und
nur die besten Wunsche fur das Jahr 2025.

PS: FUr Wuansche, Anregungen oder Informationen sind wir jederzeit fur Sie
erreichbar — Sprechen Sie uns einfach an.

Vivien Freier
Einrichtungsleitung

Benediktuspark

K Zentrum fur Seniorenbetreuung e/
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Unsere Kochgruppen

In der Kochgruppe im Oktober wurde gemeinsam leckere Eierpfannkuchen mit
Apfelstiucken und Zimt und Zucker gebacken. Die Bewohner halfen dabei den Teig zu
vermengen und die Apfel zu schale und zu schneiden. Die fertigen gebackenen
Pfannkuchen wurden mit Zimt und Zucker serviert. Als Nachspeise wurde eine

In der Kochgruppe Anfang November wurde auf Wunsch der Bewohner wieder
gemeinsam ein leckeres Gericht gekocht. Die Bewohner haben sich dieses Mal
Champignons mit gebratenen Zwiebeln und Knoblauchsol3e gewilnscht. Dazu gab es
getoastetes Brot. Die Teilnehmer halfen dabei die Zwiebeln zu schalen, die
Champignons zu putzen und die Krauter flr den Dip zu schneiden. Die Zwiebeln
kamen dann mit den Champignons zum Braten in die Pfanne und wurden
anschlieRend mit dem Brot und dem Dip serviert. Das Ergebnis hat allen Teilnehmern

der Gruppe super geschmeckt.
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Bastel- und Kreativstunden

Im Therapieraum wurden Anfang Oktober passende Dekorationen fur das anstehende
Oktoberfest angefertigt. Es wurden blau weil’e Flechtherzen gebastelt. Die Bewohner
gaben sich viel Muhe beim Schneiden der bendtigten Teile und hatten Spal} diese
zusammenzuflechten. Am Ende wurden die fertigen Herzen auf eine lange Schnur
gespannt und es entstand somit eine tolle Girlande, welche anschliel3end zur
Dekoration in der Lobby ausgehangen wurde.

Auch in diesem Herbst haben die Bewohner wieder fleiRig gemeinsam gebastelt. Es
wurden viele Fensterdekorationen wie Pilze, Blatter und andere herbstliche Dinge
ausgeschnitten und an den Fenstern angebracht. Highlight waren fliir die Bewohner
die selbstgebastelten Drachen, welche dann in der Lobby gemeinsam mit einer
Lichterkette auf gehangen wurden. Die Bewohner freuten sich tGber die bunten
Drachen und das Zusammenspiel mit der Lichterkette sorgte vor allem an den
dunklen Tagen aktuell fir helle Gemduter.
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Musik mit Herrn Oelmeier

Mitte Oktober fand erneut eine Musikstunde mit unserem bereits erfahrenen
Kurzzeitpflegegast Herrn Oelmeier statt. In der Lobby wurden gemeinsam
verschiedene Lieder gesungen. Herr Oelmeier spielte dazu auf seinem Akkordeon
und begleitete den Gesang der Bewohner. Das gemeinsame Musizieren hat allen
Bewohnern gut
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Die Buffetabende

Am Abend 1. Oktobers fand in den Speisesalen der monatliche Buffetabend zum
Thema Oktoberfest statt. Die Speisesale wurden blauweil® dekoriert und die Tische
entsprechend geschmiuickt. Serviert wurden ofenwarmer Leberkase, Schweinshaxe,
bayrische Weildwurste mit siRem Senf, hausgemachter Krautsalat, warmer

Kartoffelsalat mit Speck und Zwiebeln. Dazu gab es ofenfrische Laugenbrezeln und
als Dessert Bayrisch Creme von der Weintraube.

Am Abend des Thementages ,Klrbis“ gab es flr die Bewohner wieder ein leckeres
Buffet passend zum Thema. Als Speisen gab es eingelegten Kurbis in Balsamico,
Kilrbissalat mit Sellerie und Walnlssen mit Joghurt-Mayonnaise Dressing,

Putenbrustspiel3e an Kurbischutney, gebratene Rosmarinkartoffeln und als Dessert
eine Panna Cotta mit Kirbis-Birnenkompott.
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Das Oktoberfest

Anfang Oktober fand in der Lobby das jahrliche Oktoberfest statt. Die Lobby wurde im
Vorfeld festlich dekoriert und es wurden wieder lange Tafeln zum gemeinsamen sitzen
aufgebaut. Alles leuchtete in Blau und Weil3. Zum Nachmittag versammelten sich
dann alle Bewohner ab 15 Uhr zum gemeinsamen Kaffee trinken. Neben den
Heillgetranken gab es auch leckere Germknddel mit Vanillesauce und kleine
Knabbereien auf den Tischen wie Brezeln und Salzstangen. Fur Musik sorgte ,Der

Flotte Fritz“ und brachte die Bewohner mit einem bunten Wunschkonzert zum
Schunkeln und Mitsingen.
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Ratselseite

Schwede ohne Vokale

Anstelle der Definitionen sind die Lésungsworter im Diagramm angegeben. Allerdings fehlen alle Vokale, also jedes
A, E, 1, 0, U. Finden Sie jeweils das komplette Wort heraus. Beachten Sie dabei, dass zum Beispiel RGL REGAL, ORGEL
oder auch RIGEL heiBen kann
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Bite beachten Sie, dass in Einzelfillen auch Wortabkiirzungen, gebriuchliche fremdsprachliche Begriffe und Eigennamen Verwendung finden

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 |11

Losung:

Die Auflédsung des Ratsels befindet sich auf Seite 12. a/
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Martinstag

Am Sonntag dem 10.11 fand das alljahrliche Martinssingen im Ort und der Umgebung
statt. In Vorbereitung auf den Abend wurden von den Bewohnern schon bunte
Martinspackchen gepackt. Hierflr wurden bunte Servietten genommen und diese
wurden dann mit StRigkeiten wie Gummibaren, Schokolade und frischen Mandarinen
gefullt. Am Abend warteten die Bewohner dann gemeinsam in der Lobby auf die
Kinder. Sobald Kinder zum Singen in das Haus kamen freuten sich die Bewohner und
uberreichten den Kindern die selbstgepackten Packchen.
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Zum bestandenen Examen

Der Benediktuspark gratuliert ganz herzlich

Frau Wegner

zum erfolgreich abgeschlossenen Examen.

Wir sind stolz, Frau Wegner auch nach der Ausbildung als Examinierte
Pflegefachfrau in unserem Haus begrif3en zu durfen und winschen ihr
fur den weiteren Beruflichen Werdegang nur das Beste.

Auch weiterhin stehen wir ihr jederzeit zur Seite und freuen uns, Sie
auf Ihrem weiteren Weg begleiten zu durfen.

)
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Auflosung des Ratsels
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Der Bewohnerbeirat informiert

an dieser Stelle mochten wir Sie dartber informieren, dass wir Ihnen als
Bewohnerbeirat jederzeit fur Verbesserungs/- Anderungsvorschlage,
Wunsche oder Ahnliches zur Verfugung stehen - sprechen Sie uns
einfach darauf an und wir beziehen Ihre Anliegen in unsere Sitzung ein.

Liebe Bewohnerinnen und Bewohner,

Wir haben einmal monatlich unsere Beiratssitzung (meist zur Mitte des
Monats an einem Montag, gegen 10 Uhr) und sprechen uber die
unterschiedlichsten Dinge im Benediktuspark.

Als Ansprechpartner/- innen stehen lhnen folgende Bewohner/- innen
zur Verfugung:

Frau Wilma Nierste ( Heimbeiratsvorsitzende) -WB 1
Frau Loni Ernst (stellv. Heimbeiratsvorsitzende) -WB 1
Frau Emma Eimertenbrink -WB 2

Der Bewohnerbeirat wunscht allenBewohnerinnen und bewohnern ein gesegnetes
Weihnachtsfest und einen guten Rutsch in das Jahr 2025.

lhr Bewohnerbeirat

Benediktuspark

Zentrum fur Seniorenbetreuung
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Gedenken

In Stillem Gedenken erinnern wir ganz besonders
an die Bewohnerinnen und Bewohner, welche in

den letzten Wochen verstorben sind.

Benediktuspark

Zentrum fiir Sentorenbetreuung @/
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Ansprechpartner
Bewohnervertretung:
Frau Wilma Nierste (Beiratsvorsitzende)
Frau Loni Ernst (stellvertretende Bewohnerbeiratsvorsitzende)
Frau Emma Eimertenbrink (Bewohnerbeirat)
Verwaltung :
Frau Hiisener Die Verwaltung des Hauses ist flir Sie von Montag - Samstag
Frau Resech in der Zeit von 8:00 - 17:00 Uhr erreichbar.
Frau Glloboderi Feiertage kbnnen abweichen.
Herr Wagenfeld
Bereichsleitungen der Einrichtung:
Einrichtungsleitung: Frau Vivien Freier
Pflegedienstleitung: Herr Viktor Klassen
Kuchenleitung: Herr Benjamin Reichard
Hauswirtschaftsleitung: Frau Andrea Kleine
Betreuungsfachkrafte:

Herr Julien Ruthe
Frau Jasmin Braun

Redaktionsteam:
Julien Ruthe & Vivien Freier

Fotos:
Benediktuspark Zentrum fur Seniorenbetreuung GmbH

Layout:
Julien Ruthe

Benediktuspark
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Copyright / Disclaimer

Inhalt der Hauszeitung:

Die Autoren Ubernehmen keinerlei Gewahr fur Aktualitat, Richtigkeit und
Vollstandigkeit der bereitgestellten Information in der Hauszeitung.
Haftungsanspriche gegen die Autoren, die sich auf Schaden materieller oder
ideeller Art beziehen, die durch die Nutzung oder Nichtnutzung der dargebotenen
Informationen bzw. durch die Nutzung fehlerhafter Informationen entstehen, sind
ausgeschlossen, sofern seitens der Autoren kein nachweislich vorsatzliches oder
grob fahrlassiges Verschulden vorliegt.

Alle Angebote sind frei bleibend. Seiten oder das gesamte Angebot kdnnen ohne
gesonderte Ankundigung verandert, erganzt oder geloscht werden. Die Autoren
behalten sich vor die Veroffentlichung der Hauszeitung zeitweise oder endgultig
einzustellen.

Urheber und Kennzeichenrecht:
Alle Inhalte dieser Publikation, insbesondere Bilder, Grafiken und Texte sind
urheberrechtlich geschitzt (Copyright). Das Urheberrecht liegt, soweit nicht

ausdrucklich anders gekennzeichnet, bei der "Benediktuspark Zentrum fur
Seniorenbetreuung GmbH".

Die Hauszeitung ist ein Informationsmedium der "Benediktuspark Zentrum fur
Seniorenbetreuung GmbH" in Schnathorst.

Benediktuspark

Zentrum fur Seniorenbetreuung @/




